STANDARDELE ACTUALE DE REDACTARE A
MANUSCRISELOR TRIMISE SPRE PUBLICARE IN

REVISTE MEDICALE

lurie Acalovschi

O lucrare stiintifica este realizata doar
atunci cand este publicata. In ultimii ani, interesul
pentru cercetare in medicind a crescut in tara
noastra si in consecinta si numarul lucrarilor
trimise spre publicare.

Valoarea academicd a unei persoane este
apreciatd dupa numarul de lucrari publicate la
care acesta este autor. Publicarea cercetarilor
proprii in reviste de largd circulatie 1i oferad
autorului recunoasterea stiintifica pe plan
national §i international.

In Romania exista in prezent si o motivatie
pragmatica pentru stimularea activitatii de cerce-
tare si publicarea rezultatelor: promovarea acade-
micd este conditionatd de numarul lucrarilor
publicate; publicarea prealabila a rezultatelor
cercetarilor conditioneaza momentul sustinerii
tezei pentru obtinerea titlului de doctor in medi-
cind; de numarul lucrarilor publicate depinde
reusita la concursurile de sef de sectie sau ocupa-
rea unui post de medic primar intr-un spital;
publicarea unei lucrari stiintifice faciliteaza
realizarea punctajului in programul de educatie
medicala continua etc.

Desigur, pentru a fi publicata, lucrarea
trebuie sa ofere un material de interes si realizat
in mod onest. Recunoasterea calitatii publicatiei
este conditionatd de calitatea revistei in care
aceasta a fost publicata. Orice editor de revista
doreste ca revista sa sa fie cunoscuta si acreditata
de forurile stiintifice care evalueaza activitatea
stiintifica a autorilor.
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Lanoi in tara acestea sunt Centrul National
al Cercetarii Stiintifice din Invatamantul Superior
(CNCSIS) si Colegiul Medicilor. Criteriul
fundamental de acreditare a unei reviste este
modul de aplicare a normelor internationale de
redactare a lucrarilor stiintifice, stabilite de
Comitetul International al Editorilor de Reviste
Medicale si cunoscute sub denumirea de
“sistemul Vancouver”. In anul 1978, un grup de
editori ai celor mai importante reviste medicale
de limba engleza s-au intalnit si au stabilit o serie
de norme standard pentru manuscrisele evaluate
spre publicare. Aceste norme, care au fost intre
timp perfectate, cuprind conditiile de redactare
a manuscriselor trimise spre publicare (1,2). Ele
trebuie cunoscute si de specialistii ATI care
doresc sa-si publice cercetarile in revistele din
tara si straindtate care au aderat la aceste norme.

Obiectivul publicarii unei lucrari stiintifice
este acela de a crea un document care sa contina
suficiente informatii pentru a permite cititorilor:
sa evalueze observatiile obtinute de autor, sa
repete experimentul daca vor, sa stabileasca daca
concluziile sunt justificate de rezultate.

Structura de baza a unei lucrari stiintifice
cuprinde 4 capitole, sumarizate cu acronimul
IMRAD (3), respectiv:

L. Introducere (ce dorim sa studiem?)

II. Metoda (cum s-a facut studiul?)

I1I. Rezultate (ce s-a constatat?)

And

V. Discutii (ce semnificatie au constatarile?)
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Alte componente obligatorii ale manu-
scrisului sunt:

Pagina de titlu a manuscrisului, care
trebuie sd contina titlul, autorii lucrarii si
apartenenta institutionald a acestora;

Rezumatul lucrarii (150-250 cuvinte)
care trebuie sa cuprinda scopul studiului,
metodele de studiu inclusiv metoda de analiza
statisticd, rezultatele obtinute (cu cifre si
semnificatie statisticd) si concluziile principale;

Cuvintele cheie - intre 3 si 10 cuvinte,
selectate de pe lista subiectelor medicale din
Index Medicus sau reprezentand termenii
utilizati in lucrare;

Bibliografia - referintele cuprind exclusiv
lucrarile cotate in textul manuscrisului, nume-
rotate 1n ordinea citarii. Se vor inregistra autorii,
titlul lucrarii, revista, anul, volumul si paginile
acesteia.

Respectarea structurii de baza a manuscri-
sului: introducere, metode, rezultate, discutii,
este esentiald pentru acceptarea acestuia pentru
publicare. Nu se acceptd manuscrise care, desi
reproduc o cercetare pertinenta si cu rezultate
interesante, nu au, de exemplu, capitolul de
discutii (inlocuit eventual prin concluzii), o
practica frecventa la cercetatorii nostri. Structura
IMRAD nu este un format arbitrar de publicatie,
ci reflecta corect procesul cercetarii stiintifice.

I. Introducerea lucrarii va cuprinde pre-
mizele si scopul studiului. Pentru a arata ce isi
propune sd aduca nou studiul este necesard o
revedere concisa a datelor relevante din literatura.
Nu se vor include insa date sau concluzii din
lucrarea ce urmeaza a fi descrisa.

II. Capitolul Material si metoda este un
capitol esential, de care depinde in masura
importantd acceptarea sau respingerea lucrarii.
Pentru a asigura reproductibilitatea datelor,
autorii trebuie sd prezinte metoda utilizatd, in
detaliu, daca este noua sau doar cu referire
bibliografica daca este cunoscuta. Va fi prezentat
modul de recrutare si selectie a participantilor
cu criteriile de includere (si eventual de
excludere) utilizate. La fel, criteriile de selectare
pentru martori.

Totdeauna trebuie mentionat clar cum s-a
facut randomizarea: tabele cu numere la
intimplare (random) sau plicuri inchise. In
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evaluarca oarba, trebuic descris modul in care
evaluatorul a fost tinut in necunostinta de
alocarea la tratament. Medicamentele sau
substantele chimice utilizate vor fi inregistrate
cu denumirea genericd, producatorul, dozele si
caile de administrare. Pentru aparatura utilizata
se va mentiona numele producatorului i tara de
origine.

Un paragraf aparte al capitolului il
reprezinta aspectul etic al cercetdrii. In multe
reviste aprobarea eticd este o preconditie pentru
acceptarea lucrarii. In cazul studiilor clinice, se
va mentiona daca s-au respectat standardele etice
ale comitetului de etica institutional (universi-
tatea, spitalul) sau regional.

O fraza in continuare va specifica faptul
ca pacientul a fost informat si si-a dat consim-
tamantul pentru efectuarea studiului. Pacientul
trebuie sa-si dea consimtamantul si pentru
eventuala publicare de fotografii, deoarece el are
dreptul la anonimat si mascarea doar a ochilor
poate oferi o protectie inadecvata pentru
anonimat. (4)

In cazul experimentelor efectuate pe
animale, trebuie precizat dacd s-au respectat
reglementarile privind utilizarea animalelor de
laborator.

Capitolul Material si metoda se incheie
cu prezentarea modului in care au fost evaluate
rezultatele cu ajutorul metodelor de analiza
statistica. Trebuie evitata utilizarea exclusiva a
semnificatiei statistice simple pentru interpre-
tarea rezultatelor. Este recomandabil ca rezul-
tatele sa fie Insotite de indicii corespunzatori de
eroare de masurare sau de incertitudine (intervale
de incredere etc.). In afara testului ¢, cel mai
frecvent utilizat, o analiza adecvata presupune
si alte metode statistice: tabelele de contingenta
(chi patrat, testul Fisher), corelatia Pearson,
analiza logistica multivariatd si multe altele. In
final, se va specifica programul pentru computer
si tipul de computer cu care s-a lucrat.

I11. in capitolul Rezultate se rispunde la
intrebarea “ce s-a gasit?”. Sunt raportate rezulta-
tele investigatiei descrise in capitolul Material
si metoda intr-un mod cat mai scurt $i mai
ordonat.

Prezentarea trebuie sa fie clara, preferabil
sub forma de grafice si tabele, care trebuie sa fie



informative si usor de inteles. Introduse in
secventa logica, strans legata de text, tabelele si
figurile trebuie sd aiba un design Ingrijit, cu
legende informative pentru figuri si adnotari la
subsolul tabelelor. Nu se accepta duplicarea
datelor din grafice si tabele in text si invers.
Rezultatele numerice trebuie prezentate nu
numai ca derivative (de ex. procente) ci si ca cifre
absolute din care derivativele au fost calculate,
cu specificarea metodelor statistice utilizate
pentru a le analiza.

I'V. Discutiile vor sublinia aspectele noi si
importante ale lucrarii si concluziile ce deriva
din acestea. Nu trebuie repetate in detaliu datele
din Material si Rezultate. Observatiile proprii
trebuie relatate In corelatie cu alte studii din
literaturd din domeniul abordat de autor. Se vor
discuta si datele din literatura ce nu concorda cu
rezultatele obtinute. Se vor mentiona dubii,
controverse, factori de eroare posibili, limitele
studiului.

Capitolul se incheie cu concluzii care
trebuie sa fie legate de scopul studiului, limitele
studiului, evitand afirmatiile necalificate si
concluziile ce nu sunt adecvat suportate de date.
O estimare aproximativa a lungimii acestui
capitol ar fi de a nu depasi o treime din lungimea
totald a manuscrisului.

Desi IMRAD descrie structura de baza a
unei lucrari stiintifice, si celelalte parti ale
manuscrisului sunt importante: titlul, rezumatul,
autorii si bibliografia.

Este important de stiut ca majoritatea citesc
doar titlul si eventual si rezumatul lucrarii, iar
foarte putini textul complet. De aceea, titlul
trebuie sa fie astfel formulat pentru a scoate in
evidenta mesajul lucrarii.

Daca lucrarea este colectiva, vor trebui
inclusi ca autori doar persoanele cheie —
responsabile pentru articol; celelalte, ce
contribuie la acesta, vor fi mentionate separat
(in paragraful final de “multumiri” sau

“acknowledgements”). Ordinea in care sunt
enumerati autorii este hotarata de autorii Insisi.
Este bine sd nu se Inscrie peste 6 autori, intrucat
in acest caz bazele de date vor consemna doar
pe primii 3 autori si ef al.

Manuscrisul finalizat va fi trimis spre
publicare cu o scrisoare de insotire, care va trebui
sa includa:

§ informatii privind o eventualad
publicare anterioara sau trimitere spre
publicare;

§ o declaratie privind problemele
financiare legate de studiu si care ar
putea declansa un conflict de interese;

§ odeclaratie semnata de toti autorii, care
au citit si acceptat manuscrisul, pe care
il considera o lucrare onesta;

§ numele si adresa pentru corespondenta
a autorului responsabil de a comunica
cu ceilalti autori privind eventuale
recenzii si aprobarea finala a
drafturilor.

Standardele de redactare sunt cuprinse si
in instructiunile pentru autor pe care le publica
fiecare revista. Jurnalul Roman de Anestezie
Terapie Intensiva, acreditat CNCSIS (categoria
C “de interes national”) si de Colegiul Medicilor,
ofera astfel de instructiuni. Consultarea ins-
tructiunilor poate fi un mod important de invatare
a unor reguli de baza.
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